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Human Centric Lighting

Nowoczesne oswietlenie
zorientowane na potrzeby cztowieka
i zautomatyzowane w standardzie KNX.

Praktyczne aspekty HCL.




Czym jest Human Centric Lighting?

Human Centric Lighting to koncepcja oswietlenia dostosowanego do naturalnych potrzeb
cztowieka. Po odkryciu, ze niebieskie swiatto ma dziatanie pobudzajace, a Swiatto o barwie
pomaranczowej, czerwonej bardziej relaksuje naukowcy zaczeli badac¢ ten temat doktadniej.
Badania naukowe z ostatnich kilkudziesieciu lat pokazaty, ze przez swiadoma kontrole oswietlenia
sztucznego mozna oddziatywac na wydajnosc pracy, emocje oraz samopoczucie ludzi.

Temperatura barwowa $wiatta, Zrodto: https/ mww.2illuminated.glass/the-system/lights/

Human Centric Lighting jest tworzone przez dynamiczng zmiane temperatury barwowej
i intensywnosci biatego swiatta w ciggu dnia w celu odwzorowania naturalnego swiatta,
przez przeniesienie Swiatta zzewnatrz do pomieszczen.
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Tunable white: temperatura barwowa
i wskaznik oddawania barw CRI

Temperatura barwowa to jeden z wazniejszych czynnikdw podczas wybierania zrodfa swiatta, jest
mierzona w Kelwinach i ma zwigzek z wygladem koloru biatego zrodta swiatta. Cieplejsze zrodia
Swiatta maja niska temperature barwowa, podczas gdy chtodniejsze zrodta Swiatta maja wysoka
temperature barwowa. Podczas dnia temperatura barwowa sie zmienia. Swiatto dzienne,
Zawierajace wiecej niebieskiego swiatta zwieksza naszg koncentracje i produktywnosc¢ rankiem,
W porze obiadowej oraz po potudniu, gdy wydajnos¢ pracy spada. Ciepte sSwiatto o mniejszym
natezeniu wieczorem sprzyja odpoczynkowiw nocy.

Wyboér odpowiedniej temperatury barwowej ma kluczowe znaczenie dla projektanta oswietlenia
przy tworzeniu idealnej atmosfery i nastroju w przestrzeni. Nie chcielibysmy cieptej i miekkiej
atmosfery w szpitalu, gdzie wazna jest wysoka koncentracja. Jednak komfortowy nastréj w jest
wskazany w miejscu gdzie ludzie chca sie zrelaksowac takim jak SPA.

Podczas projektowania przestrzeni, oprocz temperatury barwowej nalezy zwrdocic uwage
na oddawanie barw. Wskaznik oddawania barw (CRI) mdéwi nam, jak zrodto swiatta moze
renderowac kolory. Temperatura barwowa i wskaznik CRI sg ze soba scisle powigzane podczas
projektowania przestrzeni, zwtaszcza jesli celem projektowym jest uwydatnienie kolorow,
materiatow i mebli. Zalecany jest CRI>90, aby ludzie mogli witasciwie rozrézniac¢ kolory.
Aby podkresli¢ cieplejsze odcienig, takie jak wykonczenia z brazu, drewna lub ztota, lepiej uzyc
cieplejszego oswietlenia, podczas gdy zimniegjsze oswietlenie lepiej uwydatni niebieskie, zielone
isrebrne wykonczenia.

Nalezy jednak pamietac, ze im dalej odchodzimy od oswietlenia neutralnego (3000-4000K), tym
gorszy CRI. Dobrym przyktadem jest bardzo ciepta oprawa tj. niskoprezna lampa sodowa, czylilampa
uliczne starego typu, ktéra catkowicie znieksztatca nasza percepcje kolorow powodujac, ze wszystko
jest zottawe.
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Naturalny cykl dobowy (circadian rythm)

Swiatto wptywa na ludzi na poziomie fizjologicznym, kontrolujac nasz zegar biologiczny — jest to
efekt melanopowy. Ludzkie oko zwraca szczegdlng uwage na jasnosc i kolor Swiatta stonecznego
W ciggu dnia. Na tej podstawie organizm reguluje poziom energii, hormonow i wzorcow snu w cyklu
zwanym rytmem dobowym. Moze to mie¢ gteboki wplyw na nastrdj, koncentracje, wydajnosc
w pracy i ogdlny stan zdrowia.

Wplyw temperatury barwowej na produkcje hormondw w organizmie cztowieka:

- Kortyzol - hormon pobudzenia, stresu — wzbudzany przez sSwiatto niebieskie.
Pomimo, ze nadmiar i niedobdr kortyzolu sg w organizmie szkodliwe to hormon ten jest
potrzebny, poniewaz bierze udziat w produkcji glukozy, dzieki czemu dostarcza energii
naszemu ciatu.

- Melatonina - hormon relaksu, snu — wzbudzany przez $Swiatto czerwone. Wraz z wzrostem
melatoniny w organizmie czujemy sie coraz bardziej zmeczeni. Najwiekszy jej poziom
wystepuje w nocy i stopniowo spadaw ciggu dnia.

- Serotonina - hormon szczescia - wzbudzany przez swiatto niebieskie. Dziata pobudzajaco
i motywujaco, sprzyja wzrostowi energii gdy w ciggu dnia poziom kortyzolu sie obniza.
Tym samym serotonina przeciwdziata wzrostowi poziomu melatoniny w nieodpowiednim
momencie w ciggu dnia, pomaga oprzec sie obnizeniu aktywnosci.
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Zaburzony rytm dobowy odpowiada za problemy z odpornoscia, migreny i depresje,
a nawet podwyzszone cisnienie. Nigdy nie bedziemy miec¢ dos¢ energii gdy w organizmie bedzie
mato kortyzolu w dzien, a duzo wieczorem. Ciezko bedzie o dobry nastrdj gdy w ciele nie powstaje
wystarczajaca ilos¢ serotoniny, a organizm nie ma szans na regeneracje i odpoczynek w nocy jesli nie
jestwstanie wyprodukowac odpowiedniejilosci melatoniny.

DALI2, a temperatura barwowa

Dzieki standardowi DALI2 mozna w systemie KNX sterowac roznymi koncepcjami oswietlenia:
kolorami, czyli RGBW, temperatura barwowa (Tunable White) czy funkcjg HCL. Wystarczy uzyc¢
lampy majacej w specyfikacji informacje o certyfikacie DALI2 oraz bramki DALI2 do KNX.
Dodatkowym atutem jest mozliwos¢ podtaczenia do magistrali DALI2 urzadzen tj. czujnikow
obecnosciczy przyciskow wstandardzie DALI2.

Wizualizacja sterowania DALI2 w automatyce budynkowej KNX, Zrodto: THEBEN AG

Lampa wpisujaca sie w koncepcje oswietlenia HCL ma wbudowane diody w dwoch barwach —
cieptej i zimnej. Za pomoca magistrali DALI mozna sterowac natezeniem oswietlenia obu rodzajow
diod LED. Zmniejszajac natezenie diod o barwie cieptej, jednoczesnie zwiekszajac natezenie diod
o barwie zimnej stopniowo przechodzimy w barwe chtodniejsza i odwrotnie w barwe cieplejsza.
W standardzie DALI 2 proces zmiany natezenia oswietlenia jest ptynny i nie wystepuja problemy
z hatasliwymi zasilaczami. Dzieki standardowi KNX i DALI2 mozliwa jest automatyzacja zmiany
barwy i natezenia swiatta w zaleznosci od pory dnia, a za sprawa integracji z zegarem
astronomicznym i harmmonogramami jesteSmy w stanie dostosowac cykle zmiany barw do potrzeb
uzytkownikéw pomieszczen.

Podsumowujac, aby osiggnac efekt oswietlenia HCL potrzebujemy: oprawy oswietleniowe zdwoma
barwami diod LED - Tunable White, zasilacz wspierajacy Tunable White, bramke komunikacyjna
KNX-DALI2 idobregointegratora.

/‘\
KIN X

NATIONAL



Pozytywne efekty stosowania HCL

Potrzeby cztowieka sg obecnie coraz bardziej istotne, a dzieki oswietleniu HCL mozna wspierac
budowanie komfortowego srodowiska pracy i zycia. Optymalnie dobrane oswietlenie symulujace
Swiatto dzienne, dopasowuje swoje natezenie i temperature barwowa stanowigc uzupetnienie
dla Swiatta wpadajgcego do pomieszczen z zewnatrz, lub zastepujac je, w przypadku jego braku.
Takie warunki oswietleniowe tworzg atmosfere wptywajaca pozytywnie na produktywnosc,
samopoczucieizdrowie.

Stosujac oswietlenie HCL zorientowane na potrzeby cztowieka w miegjscach, w ktérych przebywamy
dtugo tj. w miejscu pracy czy w domu, mozna zaobserwowac lepsze samopoczucie, poprawe
komfortu, wyzsza motywacje do pracy, wzrost energii, wzrost wydajnosci oraz wiekszg koncentracje.

Human Centric Lighting to takze elastyczne oswietlenie, ktére zmienia sie wraz z porg roku. Latem,
kiedy mamy zdecydowanie wystarczajgca ilos¢ naturalnego swiatta mozemy oszczedzi¢ koszty
energii. Z kolei w miesigcach zimowych, kiedy dzien jest krotki, a stonecznych dni jest o wiele mnigj
mozemy wyrownac deficyt naturalnego swiata stosujgc nowoczesne oswietlenie, ktore swa barwa
inatezeniem imituje idealne warunki dostosowane do aktualnej pory dnia.

Swiatto jest wazniejsze dla funkcjonowania organizmu niz mogtoby sie wydawacé. Stymuluje
naturalne procesy zachodzace w organizmie i reguluje okres snu i czuwania. to nasz naturalny zegar,
o ktorywartodbac.

ZWIEKSZONA  NATURALNE POPRAWA

WYDAJINOSC ponet ek
NASTROJ WIDZENIA
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HCL w praktyce

Dynamiczne oswietlenie zblizone do naturalnego zmienia sie nieustannie przez caty dzien od
wschodu do zachodu storca. Zmiana dotyczy nie tylko temperatury barwowej ale takze stopnia
natezenia i intensywnosci. Dzieki temu w doskonaty sposdb nasladuje naturalny rytm dnia,
W zgodzie z naturalnym biorytmem cztowieka.
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Przyktad oswietlenia HCL zastosowany w siedzibie Firmy QuickTec.

Opracowanie:

Mateusz Janiak, KatarzynaJaniak
KNX Polska | QuickTec



Open Standard.' S T
Long térm values: =omanmie . = o

SWIAT NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII NA WYCIAGNIECIE REKI.

Integrujemy spotecznos¢ KNX w Polsce.
Dotacz do nas!

Stowarzyszenie KNX Polska

Narodowa Grupa KNX Association
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